
 

Tekst 2 – De monnik, de zanger en de 
luisteraar 

Gregoriaans als praktijk van spiritualiteit 
Het Gregoriaans heeft een spirituele oorsprong – daar zal niemand het mee oneens zijn. De                             

link naar monniken voor wie het Gregoriaans een manier is om de monastieke roeping                           

binnen de kapel (​oratorium​) van het klooster zingend uit te leven, is snel gelegd. Maar hoe                               
1

staat het met het spirituele gehalte van het Gregoriaans vandaag de dag? Net zo gemakkelijk                             

denk je aan een schola of concertganger in de schouwburg die een Gregoriaans repertoire                           

zingt of beluistert. Of aan iemand die na een drukke dag een cd van diezelfde schola draait,                                 

genietend van rust en regelmaat. Gaat het dan niet louter om esthetiek, om de welklank?                             

Het Gregoriaans vertoont tegenwoordig een diffuus beeld. Dat maakt het lastig omwerkelijk                         

zicht te krijgen op het al dan niet spirituele karakter van het zingen en luisteren.  

Ik vermoed dat al die verschillende groepen toch een gedeelde spirituele voedingsbodem                       

hebben die echter op heel uiteenlopende wijzen is vormgegeven, afhankelijk van of ze                         

kerkelijk, religieus of muzikaal zijn. En laat ik het maar ronduit zeggen: ik vind dat iedereen                               
2

die met deze manier van zingen in aanraking komt ­ als luisteraar, dirigent, zanger of                             

meezinger – ook zoumoeten willen delen in de​spiritualiteit van het Gregoriaans door in een                               

ritueel­liturgisch kader te stappen. Dat zegt ook de liturgist Martin Hoondert: “Het lijkt erop                           

dat het Gregoriaans nooit helemaal los komt van zijn liturgische context”. Ik ga nog een stap                               
3

verder: het Gregoriaans blijft in wezen altijd ritueel en vatbaar voor spirituele ervaring.                         

Weliswaar wordt niet iedereen monnik, maar iedereen kan een houding van ​sympathie                       

ontwikkelen die het mogelijk maakt in die spiritualiteit te delen. En dat kan zowel in de                               
4

concertzaal als in de kapel of in de woonkamer. Let wel, het is een mogelijkheid en geen                                 

automatisch gegeven. Wie er niet in deelt, luistert of zingt natuurlijk ook maar komt niet                             

werkelijk in aanraking met het Gregoriaans, aldus mijn stelling.  
5

 

Monastieke zang  

Wie iets van de rituele en spirituele oorsprong van het Gregoriaans wil begrijpen, doet er                             

goed aan om bij de oorspong van hetWesterse monastieke leven te beginnen: demonniken                             

van Sint Benedictus, die stichter van de orde de Benedictijnen die in de 6​e eeuw zijn                               

1  ​DAVID STEINDL­RAST​: ​De muziek van de stilte​. Utrecht: Servire 1996, p. 11. 
2  ​THOMAS QUARTIER​: ‘Ritueel beleven. Leren van een benedictijnse houding’, in: ​Speling. Tijdschrift voor bezinning 
2011/1, p. 65­70. 
3  ​MARTIN HOONDERT​: ​Om de parochie. Ritueel­muzikale bewegingen in de marge van de parochie​. Heeswijk: Abdij van 
Berne 2006p. 154. 
4  ​THOMAS QUARTIER​: ‚Liturgische Spiritualität nach der Regel des heiligen Benedikt. Monastisches Leben und rituelle 
Konzepte’, in​: Studies in Spirituality​ (2011), p. 123­147 
5  ​THOMAS QUARTIER​: ‘Monastieke welklank. Over Gregoriaans als spiritueel wellness product’, in: ​Speling​ 2011/2, p. 
47­52. 

 
 



 

beroemde Regel voor Monniken schreef. Een van de monniken die naar deze Regel leefden,                           

was paus Gregorius de Grote (paus van 590­604). Hij zou de componist zijn van het                             

Gregoriaanse repertoire. Volgens de legende ligt daar de kern: de heilige Geest heeft de                           
6

heilige paus Gregorius het Gregoriaans ingefluisterd. En dat gebeurde vanuit zijn                     

benedictijnse monastieke voedingsbodem. Wat houdt dat in? Voor Benedictus moet de                     

monnik vooral open staan voor God; hij moet God ​zoeken (RB 58, 7) en Hem ​verheerlijken                               

(RB 57, 9). En daar moet hij werk voor verrichten, het​opus Dei​: “Er mag dus niets boven het                                     

werk Gods gesteld worden” (RB 43, 3). Binnen de monastieke spiritualiteit is het ‘werk                           
7

Gods’ het middelpunt van het leven. Het gaat daarbij niet alleen om de hoeveelheid tijd,                             

maar vooral ook om de intensiteit. De mens staat ​zingend voor God en daardoor doet hij                               

recht aan het zoeken en het verheerlijken. Om die intensiteit tot stand te kunnen brengen                             

zijn volgens de benedictijnse traditie mijns inziens drie houdingen nodig: harmonie, eerbied                       

en maat.  

 

 

Harmonie 

“Laten wij dan bedenken, in welke gesteltenis wij voor het aanschijn van God en van zijn                               

engelen moeten staan en verrichten wij onze psalmzang zo, dat ons hart in harmonie is met                               

onze woorden” (RB 19, 6­7). Met dit appel roept de heilige Benedictus de monniken op om                               

hun innerlijk (​mens​) in overeenstemming te laten zijn met hun stemmen (​voci​). Lichaam en                           

ziel moeten één zijn. Pas als de monnik op deze uitgebalanceerde wijze zingt, is er echt                               
8

sprake van monastieke zang. Dat vergt geduld en oefening. De balans die demonnik aan het                               

ontwikkelen is, straalt ook uit in zijn zang, zodat een ieder die ernaar luistert, merkt hoe deze                                 

mens in het leven staat. En het zingen schept openheid voor de betekenis van het geloof.                               

Volgens SimeonWester “neemt demonnik hetWoord Gods op in zijn ziel, en de adem in zijn                                   

lichaam”. Monastieke zang in harmonie betekent open te staan met lichaam en geest.                         
9

Tevens open staan voor je eigen lichaam en je eigen ziel, die elkaar verrijken.  

 

Eerbied 

“En laten wij wel beseffen dat wij niet verhoord zullen worden omwille van een veelheid van                               

woorden, maar omwille van onze zuiverheid van hart en onze rouwmoedige tranen” (RB 20,                           

3). Benedictus vermaant de monniken om hun biddende zang niet als eigen prestatie op te                             

vatten. Wat hij hier met een ‘veelheid van woorden’ bedoelt, kunnen we interpreteren als                           

6  ​MAXIMILIAN HEIM​: ‚Das göttliche Officium als Einstimmen in die Worte des Heiligen Geistes‘, in: ​SIMEON WESTER, KARL 
WALLNER & MARTIN KRUTZLER​ (eds.): ​Die Mystik des gregorianischen Chorals. Beiträge des Studientages 2005 an der 
Philos.­Theol. Hochschule Heiligenkreuz​. Heimbach: Bernardus Verlag 2007, p. 85­108, hier: p. 85­86. 
7  Geciteerd wordt uit de volgende uitgave van de Regula Benedicti: ​Sint Benedictus’ Regel voor Monniken​. Ingeleid 
en vertaald door ​F. VROMEN OSB​. Doetinchem: Willibrordsabdij Slangenburg 1997. 
8  ​PAUL DE CLERCK​: ​De liturgie begrijpen​. Vertaald en ingeleid door Joris Geldhof. Leuven, Den Haag: Acco, p. 53. 
9  ​SIMEON KARL WESTER​:  ‚Gesang als Lebensform‘, in: ​Die Mystik des gregorianischen Chorals​, p. 19­24, hier: p. 20. 

 
 



 

de neiging om alles alsmaar zelf te willen articuleren. Demensmoet vooral de juiste houding                               

hebben, en die bestaat uit eerbied voor het gebeuren van het gezongen gebed. Het gaat er                               

niet om wie solo zingt en welke creatieve ideeën het individu voor een bepaaldemanier van                               

bidden meebrengt. Nederigheid is veel meer de juiste houding bij het zingen, door                         

Benedictus aangeduid met de wat ouderwetse woorden “zuiverheid van hart en                     

rouwmoedige tranen”. Deze formuleringen klinken in de huidige tijd velen niet sympathiek                       
10

in de oren. En toch: accepteren dat je het repertoire bij wijze van spreken als erfgenaam                               

uitvoert, kan heel heilzaam zijn.  

 

Maat 

“Voor alles dringen wij hierop aan: als iemand deze psalmverdeling niet zou bevallen, laat hij                             

dan een andere maken, die hij beter oordeelt, mits hij er maar onverkort aan vasthoudt dat                               

iedere week het volledig psalmboek met zijn honderdvijftig psalmen gezongen wordt […]”                       

(RB 18, 22­23). Hier spoort Benedictus tot de beroemde benedictijnse maat aan. Het is                           

verrassend dat hij na lange hoofdstukken over de precieze volgorde van de psalmzangen                         

door de monniken eindigt met een dergelijke zelfrelativering. Maar als men de geciteerde                         

passage goed leest, is het geen uitholling van de eigen maatstaf maar eerder een gezonde                             

maat. Er is altijd een ondergrens, maar die moet geen begrenzing zijn voor de eigen                             

bezieling; zo zou ik de monnikenvader willen parafraseren. Dat geldt voor de lengte van het                             

gebed, maar wellicht ook voor de gezongen vorm waar men recht aan wil blijven doen: zorg                               

dat gewaarborgd blijft waar het uiteindelijk om gaat. Elk ‘te veel’ kan in de weg staan, en elk                                   

‘te weinig’ kan afbreuk doen.  

Het Gregoriaans is de monastieke zang bij uitstek. Het bevordert op rituele wijze harmonie,                           

eerbied en maat en doordesemt het leven. Maar zoals al gezegd, lang niet iedereen die                             
11

ermee in aanraking komt, is monnik. Wellicht gaat het andere zangers minder om het                           

zoeken en verheerlijken van God dat voor Benedictijnen centraal staat? En wellicht halen                         

luisteraars dit er ook niet echt uit? Hoe kan men de spirituele dimensies die ik nu kort                                 

aangeduid heb, ontsluiten voor groepen buiten de kloostermuren?  

 

Spirituele zang 

Rituele gelegenheden zijn er veel, ze doortrekken het hele leven – daardoor kunnen er ook                             

veel vindplaatsen voor spiritualiteit bestaan. Als we spiritualiteit opvatten als “ritueel                     

geënsceneerde openheid voor het Heilige” dan wordt dit in de huidige cultuur op veel                           
12

plekken gevonden, ook in het museum of de concertzaal, aldus de ritueelwetenschapper                       

10  ​MICHAEL CASEY​: ​Wahrhaftig leben. Die Lehre des heiligen Benedikt über die Demut​. St. Ottilien EOS 2012, p. 12. 
11  ​THOMAS QUARTIER​: ‘De benedictijnse smaak. Monastieke perspectieven op zintuiglijkheid in de liturgie’, in: ​De 
Kovel. Monastiek tijdschrift voor Nederland en Vlaanderen​, nr. 18 (2011), p. 20­31. 
12  ​THOMAS QUARTIER​: ‘Gebed als levenshouding: Rituele perspectieven op Benedictus’, in: ​Benedictijns Tijdschrift ​72 
Nr.3 (2011), p. 131­141. 

 
 



 

Paul Post. Mijns inziens is het daarom mogelijk dat liturgische muziek in verschillende                         
13

settings haar spiritueel gehalte ontplooit. In de lijn van het Tweede Vaticaans Concilie (SC                           
14

112) wijst Stefan Klöckner op drie niveaus die daarbij een rol spelen: ten eerste demens zelf,                                 

die zich open wil stellen, ten tweede het Woord en ten derde de Liturgie. Ik denk dat deze                                   
15

drie elementen als concretisering gelezen kunnen worden van de drie monastieke                     

houdingen uit de vorige paragraaf (harmonie, eerbied, maat). En daarbij hebben ze een                         

algemene, bijna archetypische zeggingskracht. 

 

De mens  

Als we met Benedictus geconstateerd hebben dat de mens in balans moet zijn, dan hoort                             

daar een soort verinnerlijking bij die juist in de huidige cultuur vaak ver te zoeken is. Denken                                 

we eraan wat allemaal aan het monastieke zingen vooraf gaat. De Regel van Benedictus                           

begint met het woordje ‘​Ausculta​! Luister!’ Het horen naar wat men ontvangt (​audire​) is een                             

openheid die niet vanzelfsprekend is. En deze activiteit dringt volgens Klöckner door tot het                           

binnenste van de mens, “heel je lichaam en heel je geest”. Op het horen volgt de                               
16

meditatie, en het beroemde monastieke “herkauwen” (​ruminatio​) – tot zich door laten                       

dringen, onder andere door te zingen, te reciteren. In een pluriforme cultuur is echter de                             

vraag: herkauwen van wat? Wat doordringt de mens bij het zingen in geest en lichaam? Het                               

is goed dat we ons realiseren dat de beleving van een Latijnse liturgie voor velen minder                               

direct op de cognitieve betekenis gericht was en is. Hierdoor kan het onderwerp van de                             

ruminatio mijns inziens variabel zijn terwijl het voorwerp toch hetzelfde blijft, namelijk het                         

Gregoriaanse repertoire. De een prefereert een strakke studie van de relatie tekst­muziek,                       

de ander richt zich meer op een impressie vanuit het geheel van tekst enmuziek – er kunnen                                   

enkele woorden uit een tekst gaan spreken. En er is ook niets mis met een esthetische                               

ervaring. Het zingen wordt een symbolisch gebeuren, het omvat het hele mens­zijn op                         

verschillende wijzen.  
17

 

Het Woord 

Toch is wat er gezongen wordt in het Gregoriaans, niet vrijblijvend. Als Benedictus maant                           

niet je eigen woorden centraal te stellen, is dat goed te rijmenmet de betekenis van de zang                                   

die Daniel Saulnier een “muzikale patrologie” noemt. Er wordt op lyrische, artistieke wijze                         
18

vooral via de psalmen – een voorname bron van het Gregoriaans – de “stem van Christus”                               

13  ​PAUL POST​: ​Voorbij het kerkgebouw. De speelruimte van een ander sacraal domein​. Heeswijk: Abdij van Berne 
2010, p. 29​ ​e.v. 
14  ​THOMAS QUARTIER​: ‘De zangers en de zang. Over liturgisch­muzikale ervaringen’, in: ​Speling​ 2012/1, p. 65­70. 
15  ​STEFAN KLÖCKNER​: ​Handbuch Gregorianik. Einführung in Geschichte, Theorie und Praxis des Gregorianischen 
Chorals​. Regensburg: Conbrio ​2​2010, p. 6­7. 
16  ​KLÖCKNER​, p. 49. 
17  ​THOMAS QUARTIER​: ‚Geen licht zonder duister. Hildegard van Bingen – een symbolische kritiek’, in: ​Splijtstof​ (40) 
2012, nr. 3, p. 69­80. 
18  ​DANIEL SAULNIER​: ​Gregorianischer Choral. Grundlagen und Praxis​. St. Ottilien: EOS Verlag 2011, p. 30. 

 
 



 

ingenomen (​vox Christi​). Maar wat als mensen zingen of luisteren die het Woord wellicht                           
19

niet kunnen of willen begrijpen? Die niets hebben met het instemmen met de ‘stem van                             

Christus’ en toch echt Gregoriaans blijven zingen? Het gaat er hier niet om de eigen                             

identiteit op te geven, maar bij het Gregoriaanse repertoire gaat het er om niet te zingen                               

namens jezelf. Ook al zegt het Woord je niets, toch mag een eerbiedig zingen in de grote                                 

traditie waar het in staat, worden veronderstelt. Met een gezonde zelfrelativering tot                       

resultaat. Net als een iconenschilder ben je geen artiest die credits verdient, maar je                           

accepteert een centrum buiten jezelf dat je mag uitbeelden. Ook al kan het in de                             
20

(post)moderne samenleving niet anders dan dat daar grote verschillen in zitten.  

 

De Liturgie 

Gregoriaans is een liturgische zang. Een kenmerk van de liturgie is dat ze door gebaren en                               

symbolen continu uitdraagt, wat men met Erwin Möde een “religieuze basiservaring” kan                       

noemen. De liturgie articuleert de relatie tot zichzelf, de anderen en de godheid. De zang                             
21

wordt wel eens het gewaad genoemd dat de liturgie bekleedt. Ik zou aan een iets andere                               

duiding de voorkeur geven: de zang ís een liturgische handeling – zang schept structuur en                             

opent voor betekenis die dan in de liturgie kan oplichten. Alleen is de structuur die door de                                 
22

zang tot stand gebracht wordt, in verschillende contexten aan verandering onderhevig.                     

Natuurlijk maakt het een verschil voor de ‘liturgische’ structuur of we in een kerk of een                               

schouwburg zitten. En het is nogal een verschil of de zangers religieus gemotiveerd zijn en de                               

luisteraars een religieuze interesse meebrengen. Het doet ook geen afbreuk aan het                       

liturgische karakter van het zingen. In een variabele structuur worden open zingende                       

bewegingen aangereikt, die – in de woorden van Möde – de relatie tot zichzelf, de ander en                                 

het Hogere articuleren. Hoe ver iedere zanger of luisteraar daarin meegaat, is niet bij                           

voorbaat duidelijk. De meesten waarschijnlijk minder ver dan de monnik. Maar de weg                         

wordt wel degelijk geopend, en is dat niet tenminste een spiritueel begin? 

 

Sympathie: de monnik, de zanger en de luisteraar 

“Sine musica nulla religio”, zonder muziek geen religie, luidt een kenmerkende uitspraak van                         

Möde. Kunnen we voor het Gregoriaans, licht gewijzigd, ook het omgekeerde stellen: zonder                         

spiritualiteit geen muziek? Ik denk van wel, mits we spiritualiteit opvatten als harmonie,                         

19  ​KLÖCKNER​, p. 16. 
20  ​THOMAS QUARTIER​: ‘Kijk door grenzen heen. De monnikschilder en de icoon van de eeuwigdurende bijstand’, in: 
Speling. Tijdschrift voor bezinning​ 2012/3. 
21  ​ERWIN MÖDE​: ‚Sine musica nulla religio. Atem, Sprache und Gesang als Medien religiöser Primärerfahrung‘, in: ​Die 
Mystik des gregorianischen Chorals​, p. 59­84, hier: p 59 
22  ​THOMAS QUARTIER​: ‘Ritual Studies: een antropologische bezinning op de liturgie’, in: ​Tijdschrift voor liturgie​ (91) 
2007, p. 218­229. 

 
 



 

eerbied en een liturgische houding. Wellicht wat scherp gesteld, maar toch: wie meegaat in                           
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het Gregoriaans ís spiritueel bezig. Daar de verschillen in manieren van meegaan in het                           

Gregoriaans groot zijn, is het onmogelijk in deze diffuse situatie te spreken over dé                           

spiritualiteit van het Gregoriaans. Ik geef daarom de voorkeur aan de formulering “praktijk                         

van spiritualiteit”, omdat het daarbij om het handelen zelf gaat. Nu kent het Gregoriaans zelf                             

verschillende rollen (de voorzanger, de schola, het volk) die “overeenkomstig de verschillen                       

tussen hun leden georganiseerd zijn”. In een monnikengemeenschap kunnen die                   
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verschillende manieren van meezingen behoorlijke irritaties veroorzaken. “Je moet altijd                   

water bij de wijn doen”, hoorde ik laatst een begaafde voorzanger zeggen. Dat geldt ook op                               

spiritueel vlak. Alleen is het daar geen muzikaal kwaliteitsverschil maar zijn het de                         

verschillende ervaringen van de monnik, de zanger en de luisteraar. 

Met betrekking tot de harmonie zal demonnik wellicht vanuit een spiritueel leven het meest                             

expliciet de weg naar binnen zoeken. Eveneens zal hij waarschijnlijk het meest expliciet                         

eerbied ten opzichte van het Woord vertonen en het meest strikt in een liturgisch kader                             

leven. Maar dat betekent niet dat een andere zanger, ongeacht de spirituele achtergrond,                         

dit niet kan. Hetzelfde geldt voor de luisteraar. De tweede en derde groep kunnen wellicht                             

iets bijdragen aan de flexibiliteit die eveneens nodig is voor een levendig repertoire. Dit kan                             

de monnik bewaren voor een al te eenduidig meeleven in de zang. Want de poëzie die het                                 

Gregoriaans in de christelijke verkondiging brengt, heeft ook een geest van vrijheid en                         

associatie nodig. Ik pleit daarom voor een houding van sympathie tussen de monnik, de                           

zanger en de luisteraar. Niet enkel een houding van respect – die mag men van iedereen                               

verwachten. Sympathie gaat een stap verder: het samen ondergaan van elkaars sterke                       

kanten in de ervaring. Wanneer men dat serieus neemt, krijgt men ook in de ontmoeting een                               

beter beeld van zichzelf, de ander en de Godheid. En dan naderen we de spirituele kern van                                 

deze praktijk, zoals Schlosser het verwoordt: “Het gaat bij het Gregoriaans om de relatie                           

tussen de schoonheid van de muziek en de geestelijke schoonheid van de mens”. In                           
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wederzijdse sympathie kunnen de monnik, de zanger en de luisteraar voor hun schoonheid                         

en de schoonheid van de muziek openstaan en spiritualiteit als praktijk beoefenen. Voor                         

iedere beoefenaar van het Gregoriaans is zeker een spannende vraag het spirituele gehalte                         

van zijn Gregoriaanse praktijk tevens te verkennen en te reflecteren. 
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